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PLACEMENTS

Comment investir dans
l'or physique
Le repli du cours de i'or ravive l'intérêt des investisseurs pour ce placement refuge.
Mais, avant d'acheter, il est essentiel de définir son budget, de bien choisir entre

lingot et pièces et de comparer les frais. ®parromain delacroix

e p uis sonDrecord defin
j a n v i e r

(5 594 dol

lars l'once)fle

cours de l'or a reculé de plus

de 20 %.Débutaoût, l'once de

31,1 grammes s'échangeait

autour de 4 300 dollars, soitplus

de 3 750 €. Ce repli incite les inves

tisseurs à s'intéresser à nouveau

au métal jaune. Encore faut-il

connaître les spécificités et les

modalités de cet investissement,

car contrairement aux actions ou

aux obligations, l'or ne produit ni

intérêts ni dividendes. Son rende

ment dépend de son prix, qui évo

lue généralement différemment

des autres actifs, d'où son statut de

valeur refuge. II existe des pro

duits financiers permettant de

répliquer le cours de l'or, appelés

« or papier ». Amundi Physical

Gold, par exemple, a été primé

dans nos Victoires des ETF 2026

(voir le n° 1242 du Particulier,

p. 26). Mais la détention d'or phy-
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sique séduit encore les investis

seurs. « Ilsveulentéviter toutrisque

de contrepartie et n'avoir aucun

intermédiaire », explique Laurent

Schwartz, président du Comptoir

national de l'or, un réseau d'agen

ces spécialisées.

Sous quelle forme détenir son

or ? «Lepremier critère, c'est le mon

tant que vous souhaitez investir »,

explique Laurent Schwartz. Selon

l'enveloppe envisagée, des pro

duits différents sont à considérer :

les lingots pour des mon

ta n ts importants, les pièces

pour les sommes plus

modestes (voir notre sélec

tion ci-contre).

Trouver
le bon format

Un autre critère est à prendre en

compte : le fractionnement.

« Quandvous avezplus de 100 000 €,

plutôt que d'acheter un lingot d'un

kilo, quin'estpasdivisible, il estpréfé

rable d'en acquérir dix de 100 gram

mes », conseille Laurent Schwartz.

Mais ce fractionnement a un coût.

« Plus le lingot estpetit, plus lecoûtde

production augmente. Dix lingotins

d'un gramme seront plus chers

qu'un lingotin de 10 grammes »,

explique Alexis Monceaux, direc

teur général de Godot & Fils, autre

spécialiste de l'or.

Les pièces d'or offrent une exeel

lente solution pour fractionner

son investissement avec des
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Notre sélection de lingots et pièces

(i) Prix retevés le 10 août 2026.sur Cold.fr et achat-or-et-argent.fr. Co urs de l'or à cette date : 120 700 f/kg. (2) Différence entre sa valeur en or et son prix d'achat.

objets de quelques centaines

d'euros. En juin, la Monnaie de

Paris a lancé le Marianne or, une

pièce frappée en fonction de la

demande et disponible en quatre

tailles différentes (un dixième

d'once, un quart d'once, une demi

once ou une once entière).

Le prix ne se
résume pas à la
valeur de l'or
Mais il existe égalementdes pièces

historiques, comme le napoléon

20 francs, le fameux louis d'or. En

France, ces pièces ont été frappées

avec plusieurs motifs. On trouve

des pièces d'or suisses, belges ou

italiennes (20 lires) qui présentent

des caractéristiques proches du

napoléon. « Elles font toutes le

même poids et sont composées à

90 % d'or, soit environ 5 grammes

de métal doré », décrit le spécialiste

de Godot & Fils. Une pièce de plus

grand format, comme celle de

50 pesos mexicains, qui approche

les 40 grammes, vaut plus de

5 000 € par exemple.

Au-delà du format, un autre élé

mentmériteune attention particu

lière : la prime. Celle-ci correspond

à l'écart entre la valeur de l'or

contenu dans la pièce ou le lingot

(d'après le cours du métal) et son

prix de vente réel intégrant les

coûts de fabrication, de distribu

tion et la demande sur le marché.

« Qiiand ilya plus de vendeurs que

d'acheteurs pour une pièce, la prime

est négative. Lorsque c'est l'inverse,

la prime devient positive, explique

Laurent Schwartz. Elle augmente à

mesure que la pièce sera rare. »

Avec une prime négative, un lin

got ou une pièce se négocie en des

sous de sa valeur en or et constitue

une bonne affaire. Toutefois, une

prime élevée n'est pas forcément

synonyme de mauvais placement

Elle traduitl'intérêt numismatique

de la pièce. Si la pièce est de plus en

plus recherchée, la prime peut

continuer de progresser permet-

tant à l'investisseur de gagner sur

les deux tableaux, grâce à la hausse

du cours de l'or, et grâce à celle de la

prime. II est donc préférable de

diversifier ses achats de pièces. « En

cas d'investissement important, je

conseille à mes clients de ne pas se

limiter aux 20 francs napoléon »,

indique Alexis Monceaux.

L'achat d'or physique ne peut se

faire que par l'intermédiaire de

professionnels reconnus. II est pos

sible de passer par une banque,

mais ce service devient de plus en

plus rare et coûteux, ou par des

comptoirs spécialisés dans la vente

ou l'achat de métaux précieux.

Ceux-ci facturent des frais compris

entre 1,5 et 3 % du montant investi,

à l'achat comme à la vente. Le prix

des pièces et lingots est ajusté plu

sieurs fois par jour en fonction du

cours de l'or et de la concurrence

des acteurs du secteur. II est

conseillé de demander plusieurs

devis et de comparer les prix en

tenant compte de tous les frais,

livraison comprise. h
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